
NO 月 日 曜 チーム 集合時間 時間 場所 練習予定 備考

1 1 28 日 男女ＤＣ① 11:30 12:00～15:00 具志川商業
ゾーンアタック

（大阪体育大学　比嘉靖コーチ）

2 2 4 日 男女ＤＣ② 11:30 12:00～15:00 具志川商業
オフェンスコーディネーション

パススキルアップトレ　三線づくり

3 3 20 水 男女ＤＣ③ 8:30 9:00～12:00 具志川商業
プレスDef（マンツーマン　ゾーン）

プレスダウンOff　４対５、５対５ゲーム

4 3 29 金 男子のみ 13:30 14:00～17:00 沖縄水産
オーバーナンバートレ

プレスダウン　ゾーンアタック

5 4 5 金 男女ＤＣ④ 8:30 9:00～12:00 具志川商業
マンツーマンDef（オール・ハーフ）

リバウンドトレ（Def、Off）

6 4 13 土 男子のみ 12:30 13:00～16:00 沖縄水産
５人の速攻～二次オフェンス

速攻ゲーム（４対４～５対５）

7 5 12 日 男子のみ 12:30 13:00～16:00 沖縄水産
ハーフコートOff（１対１～２対２）

２人、３人、４人の合わせ

8 6 8 土 男子のみ 12:30 13:00～16:00 沖縄水産
ハーフコートゲーム（４対４～５対５）

オールコートゲーム（５対５）

9 6 9 日 男子のみ 12:30 13:00～16:00 沖縄水産
追い込みゲーム（点数差ゲーム）

10 6 22 土 最終選考会 未定 未定 未定

11 6 23 日 最終選考会 未定 未定 未定

12 6 29 土 12:30 13:00～16:00 沖縄水産 予定

13 6 30 日 12:30 13:00～16:00 沖縄水産 予定

再募集（追加招集）

令和６年度　国体バスケットボール少年男子　日程表（案）



月 日 曜日 回数 集合時間 練習時間 練習会場 練習予定・大会等 備考

1 28 日 男女DC① 11:30 12:00 具商

2 4 日 男女DC② 11:30 12:00 具商

3 20 水 男女DC③ 8:30 9:00 具商

3 23 土 女子のみ 8:30 9:00 那覇市民 成年と練習ゲーム 沖縄女子フェスティバル（仮）

4 5 金 男女DC④ 8:30 9:00 具商

12 日 ① 未定 未定 未定 高２早生まれ合流

15 水 ② 未定 未定 未定

9 日 ③ 未定 未定 未定

22 土 ④ 未定 未定 未定 最終選考会

23 日 ⑤ 未定 未定 未定 最終選考会

29 土 ⑥

30 日 ⑦

7 日 ⑧

15 月 ⑨ 海の日

R6　国体少年女子チーム　練習予定表

再募集かける

正式メンバー決定
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